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粒
粉
と
は
、
そ
の
名
の
通
り
“小
麦
の
粒
を
全
て 

使
っ
て
製
粉
し
た
小
麦
粉
“の
事
で
す
。
普
通
の 

小
麦
粉
（強
力
粉
・薄
力
粉
）は
ま
ず
小
麦
か
ら
フ
ス
マ 

（表
皮
や
胚
芽
）を
除
き
、
胚
乳
の
み
を
粉
に
し
ま
す
。 

フ
ス
マ
の
混
入
が
少
な
い
程
色
も
白
く
高
級
と
さ
れ
、 

小
麦
粉
の
歴
史
は
、
効
率
的
に
い
か
に
フ
ス
マ
を
取
り 

除
く
か
、
技
術
革
新
の
歴
史
だ
っ
た
の
で
す
。 

か
し
近
年
の
健
康
・自
然
食
ブ
ー
ム
お
い
て
、
今 

ま
で
取
り
除
か
れ
て
い
た
フ
ス
マ
に
脚
光
が
…
！ 

茶
色
は
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
さ
ら
に
リ
ノ
ー
ル 

酸
や
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
た 

証
拠
。
良
質
な
健
康
食
品
と
し
て
、 

一
躍
有
名
に
な
り
ま
し
た
。 


